


Vad ar Equalize?

Equalize &r ett plattformsspel dér du kan spela som Max
eller Maya - de har diabetes typ I. Din utmaning ar att ta
dig genom banorna med en sa jamn blodsockerniva som
mojligt. Varje bana &r fylld med aktiviteter och olika objekt:
frukt, grénsaker, mat, godis, insulin och hinder som du ska
dvervinna.

Varfér namnet Equalize?
Equalize betyder utjdmna, vilket ar precis vad du ska goéra i
spelet - du ska jamna ut blodsockernivan.

Hur spelar jag?

Hela spelet styrs med tangentbordet. Alla val gérs med
mellanslagstangenten medan pilarna anvands till att styra
figurerna. Tryck hdger & vanster piltangent for att styra i
sidled och uppaétpilen for att hoppa. Om du &r vansterhant
kan du anvdnda WASD tangenterna.



Hur gar jag vidare i spelet?

Borja med Tutorialbanan sa att du lar dig hur spelet fungerar,
sedan gar du vidare till forsta banan. Sa fort du har klarat den
lases nasta bana upp.

Hur kan jag reglera blodsockervardet?

Max och Mayas blodsockervérde visas i nedre vénstra
hornet pa skarmen. Det géller att halla blodsockret p3 ett
bra vérde, helst mellan 4-10. Nar Max eller Maya &ter hojs
blodsockret. Nar de springer och hoppar eller tar insulin
sjunker blodsockret.

Kolla blodvardet

Forsta uppgiften i varje bana &r att plocka upp en
blodsockermétare. N&r du plockat upp den ser du hela tiden
ditt blodsockervéarde nere i vanstra hornet pa skarmen.

Hitta insulinpennor

Det galler ocksa att hitta flera insulinpennor pa varje
bana. Om du har &tit godis eller mat behdver du anvanda
insulinpennorna - de innehaller insulinet for att sanka
blodsockret. Varje gang du injicerar insulin férbrukas en
penna. Tryck SPACE for att anvénda insulinet.



Hur kan jag reglera blodsockervardet?

Det galler att halla blodsockret pa ett bra varde, helst mellan
4-10. Nar Max eller Maya ater héjs blodsockret. Nar de
springer och hoppar eller tar insulin sjunker blodsockret.
Om blodsockret ar éver 10 bérjar Max och Maya lysa, &r det
under 4 blir de bleka.

Samla foremal

Under spelets gang kan du samla prylar som anvands for

att sanka blodsockervardet eller for att fa medaljer. For att
plocka upp ett foremal sa springer du rakt pa det.

De féremal som finns ar:

¢ Bla diabetescirkel

Blaa ringar ar en universell symbol for diabetes. Dessa ringar







Oandligt antal forsok

Du har ett oédndligt antal férsok att klara spelet. Max och
Maya kan dock svimma om deras blodsocker blir for lagt

eller hogt. D& maste du bdrja om strax fore den punkt dar du
svimmade, och da borjar du med ett blodsockervarde pa 6.
Om karaktaren ar “lag” kommer den att se gra ut, och om den
ar “hég” blir den ljusare.

Hur far jag medal;j?

Né&r du klarat en bana kommer du se hur pass bra du lyckades
och du har ocksé chans att f medaljer. Du far medalj om du
lyckats plocka alla blda insulincirklar eller om du lyckats ata
upp alla kolhydtratsfattiga mellanméal som morétter.







Ata
Max och Maya ar valdigt glupska och sétter i sig allt &tbart som
kommer i deras vag.

Vad &r bra och daligt att ata?

Det finns olika typer av mat och snacks i spelet. Skillnaden
mellan dem &r mangden kolhydrater de innehaller. Ju mer
kolhydrater desto mer 6kar blodsockervéardet. Dessa typer av
mat kommer du stéta pa:

e Gronsaker

Dessa &r kolhydratfattiga sa blodsockret hdjs inte nér du &ter
dem. Plocka alla p& en bana sé far du medal;.

¢ Frukt

Frukt ar nyttiga mellanmal som ger dig lagom med kolhydrater
och blodsockervardet héjs bara lite.

¢ Godis



Faror

Hér och dér finns det hdégar av véldigt séta saker, till exempel
strossel, glasyr och godis. Om Max eller Maya rékar komma
i kontakt med en sadan sockermassa blir de omedelbart

medvetslosa.

Lycka till!




Malgrupper

Equalize vander sig framst till barn mellan 8 och 14 &r som har
diagnosticerats med diabetes typ I. Men, det vander sig &ven till
barn i andra aldrar, &ven de som inte har diabetes - for alla kan
lara sig nagot. De som vill fa lite mer fakta, t ex foraldrar, kan
lasa avsnittet Diabetes FAQ, vanliga fragor och svar.

Om Lilly Diabetes

Lilly &r ett av varldens storsta lakemedelsforetag. Lilly har i mer &n 80
ar satsat pa att hjélpa patienter med diabetes och har kontinuerligt
utvecklat innovativa behandlingsmetoder for ldkare och patienter. Eli

Lilly & Company har statt bakom en rad betydande framsteg inom
diabetesbehandlingen. Lilly var férst med att ta fram insulinet 1923.

www.lilly.se
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